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Neerveerende indholdsplan beskriver det samlede kursustilbud (undervisning og samvaar) | forbindelse med skolearet
2024-2025 pé Ladelund Efterskole.

| de felgende afsnit beskrives det grundizeggende for skolearbejdet; skolens vaerdigrundlag, hovedsigtet med elevens
ophold, samt skolens paedagogiske linje. Elevgruppen beskrives, herunder inklusionstilbud og procedure i forbindelse
med optagelse.

Dergives en beskrivelse af undervisningen. Farst feellesfagene, som er fallesskabsbarende og almendannede fag, der
i sig beerer en stor del af forpligtelsen for det livs- og folkeoplysende samt det demokratisk dannende element i
efterskoleopholdet.

Dernzest en beskrivelse af de enkelte preveforberedendefag oghvorledes undervisningen tilretteleegges, herunder
hvad der seerligt lzegges vasgt pa, sdledes vi opfylder fagenes falies mal.

Desuden fglger en beskrivelse af linjefagsamt avrige undervisningsudbud.

De anderledes forleb er ogsé en del af undervisningen pa Ladelund Efterskole. Anderledes forlgb ajvikles i andre
holdmzzssige konstellationer end den daglige undervisning. De anderledes forlob skal bryde hverdagens rutiner og
bringe fagligheden, fra savellinjefagene som de boglige fag, i spil pa andre mader end i hverdagen.

Kakkenpraktikken pé Ladelund Efterskole er tillige en del af det samlede undervisningstilbud. Eleverne lzerer i den forbindelse
om bl.a. kest og hygiejne, og de far filige erfaring med en praktisk, arbejdsmasssig hverdag. Ligeledes er det eleverne der
holder skolen ren. Ansvaret for og oplevelsen af at lese ovenstdende konkrete opgaver, i forhold til eiterskolehverdagen,
ses om en del af skolens almendannede formal.

Et veesentligt element i det samlede tilbud pa Ladelund Efterskole er skolevejledning. Vi ser det som en vaesentlig
opgave at kvalificere de unge il videre uddannelse. En meget afgarende opgave i dette erat arbejde med elevernes
afklaring i forhold til uddannelse.

i det sidste afsnit beskrives kostskolearbejdet, det vil sige den del af samvaeret, der har til formal at lgse den opgave,
der er defineret i loven som almen opdrageise, - og som tillige ved sin konkrete praksis bidrager til den demokratiske
dannelse.

Forden konkrete placering af timer mv. henvises til ugeskema og arsplan.

Skolens veaerdigrundlag og formal
Ladelund Efterskole bygger pa Grundivigs skoletanker som grundlagfor en moderne skolekuitur og paadagogik.

Skolenvil oplyse, veekke og engagere, s& den enkelte gennem lzring kan udvikle sin personlighed, med henblik
pa et positivt og aktivt engagement i livet.

Skolen veegter den levende samtale og et demokratisk sindelag. Magdet mallem mennesker skeri et
forpligtende fellesskab, hvor ligeveerdighed, frihed og ansvar i samspil giver plads til forskellighed.
For at give fezllesskabet de bedste betingelser lzagger vi veegt pa gensidig respekt ogansvarlighed. Skolelivet er

preeget af dbenhed, tillid og livsgiaade.

Skolens veerdigrundlag har vi samleti felgende motto:
Frihed under ansvar | et forpligtende faeflesskab.



Skolens grundregler
1. Eleverne har pligttil at mede og veare deltagende i undervisningen samt faelles arrangementer.

2. ltidsrummet fra kl. 22.30 i} kl. 7.00 skal der veere fuldstzendig ro pa skolen, og eleverne skal
opholde sig pa deres eget vearelse | detie tidsrum.

3. Eleverne maikke, under deres ophold pa skolen, veere pavirket af eller i besiddelse af al, spiritus,
hash eller lignende. Denne regel gaelder ogsa pa vejtil og fra skolen.

4. Skolens ejendom, inventar og ejendele skal behandles med omhu. Eventuelle beskadigelser skal

erstattes.
5. Eleverne skal desuden overholde de husregler, der er nedvendige for fallesskabel.

6. Skolen er ragfri {geelder ogsa E-cigaretter og snus)
Det betyder at elever ikke ma ryge i forbindelse med det at veere pa skolen eller pa ture osv.

Overireedelse af skolens grundregler kan medfare borivisning - tidsbegraznset eller for bestandig.



Forklarelsesblad

Crundtvigs skoletanker

Vianser mennesket for at vaere et enestiende veesen med mulighed for at realisere sig selv i fasllesskab med andre.
Viser os selv som led i en keede af generationer fgr og efter os med forbindelse til den historie, kultur og det folk, vi er
en del af- herunder det kristne livssyn.

Skolen for livet betyder, at den oplysning og viden og tro pa eget veerd i faellesskabet, som eleven far med sig fra skolen,
skal give styrke og lyst til at magte sit liv og til at give sit bidrag til samfundet. Skolens opgave er at vaskke til forstaelse
af, at mennesket er &nd og herer it et folk. Skolen formidler ikke en bestemt anskuelse. Malet er elevernes hele
menneskelige udvikling og modning- at gere eleverne livsduelige.

Moderne skolekultur 9g paedagogik
Skolen har som mél at udvikle sigprogressivt i samspil med tid og samfund. Nyefaglige og peedagogiske
udviklingsomrader vil lgsbende blive vurderet og indarbejdet.

Lzring
Mélet for den enkelte elev er en solid leereproces, hvar bade faglighed og indlzering er i hgjsaedet sammen med almen
dannelse. Lzering fordrer et aktivt engagement i bade undervisning og samveer.

Udvikl lighed
Den personlige udvikling sker i undervisningen og i samvzeret. | en verden, der eri konstant forandring, seger vi at hjzipe
den enkelte fil at finde holdepunkier og veerdier i tilvaerelsen. Gennem almen dannelse tilskyndes den enkelte til at finde
nye sider ved sig selv. Vi ensker, at eleverne gennem dygtiggerelse og vasrdier fra et forpligtende fallesskab, star godt
rustet til en videre uddannelse.

Levende samfale

Med den levende samtiale forstar vi den vekselvirkning, der opstar, nar to ligeveerdige parter vil hinanden noget. Man
skal turde vise, hvem man er, hvad man tror pa og samtidig respektere den anden. | en levende samtale beriges begge
parter, fordi deres horisont udvides, og de afklares i, hvor de selv stér. Den levende samtale skal vaere til stede under

alle forhold pa skolen.

Ansvarog frihed

Ansvar er teet forbundet med frihed. Frihed forpligter, og frihed kreever evnen til at handle og tage stilling. Ansvar er
samtidig teet forbundet med tillid. Ansvar indebeerer, at vi tager os af hinandens frivsel, og at hver yder sit. Ansvar har
ogsa et bredere perspektiv i forhold til verden omkring os. At du har frihed til at teenke, tro og tale frit fordrer, at du
tager ansvar for, at andre har samme frihed.

C kratisk si
Demokrati er en livsform, som mennesket gradvist tilegner sig. Opdragelse og oplysning er vigtigt i et demakratisk
samfund. Samtalen, forhandlingen, den gensidige respekt, forstdelse og sans for helheden er det centrale. At have sans
for helheden betyder ogsa, at der tages hensyn til mindretallet.

Earpligtende feellesskalh

Herved forstds samherighed og gensidig ansvarsfelelse mellem enkeliindivider i en gruppe. Fellesskabet opstr, nar
hver elev og voksen er bevidst om brugen af egen styrke og ser sin egen nedvendighed i dette feeliesskab. Det
forpligtende feellesskab er et fellesskab, hvor den enkelte indgér i en helhed med andre - en helhed, der bygger pa
gensidig tillid og accept. Et trygt fasllesskab opstér, nar alle er opmaerksomme pa hinanden og evner bade at sige til og
fra. Samtidig er et trygt fellesskab ideelle rarmmer for felles oplevelser og individued udvikling.

Tillid



Tillid betyder, at vi tror pa det gode og tar vesre bne over for hinanden. Tillid betyder, at vi tror pa hinanden, ag at vi
hver iseer gar vores bedste for at overholde de aftaler, der er indgaet.

Abenhed

Skolen gnsker, at de unge mader en &ben og udogmatisk skole, som rummer liv, keerlighed, oplevelse, engagement og
gleede. Skolen har et anske om at lytte il eleverne, ligesom vi vil Is=re dem at Iyite til andre. Kun derigennem vil eleverne
apleve at blive vasrdsat og taget alvorligt. Det er vigtigt, at alle - elever, forseldre, skolekreds og ansatte, skal have

mutighed for at tage del i skolens liv.

"Kort fortalt om Ladelund Efterskole"

* Ladelund Efterskole giver de unge muligheden for at udvikle sig til hele mennesker i fasllesskab med andre. Vi ensker
at de unge bliver livsduelige.

* Ladelund Efterskole styrker de unges opfattelse af sig selv som en aktiv del af et moderne samfund rodfeestet i
historie og kultur.

* Ladelund Efterskole giver de unge almendannede undervisning, s& de efter 9. klasse kan kvalificers sig tif
Folkeskolens afgangspreve (FSA). Ved at tage udgangspunkt i den enkelte elevs baggrund og muligheder sikres en
sclid lzereproces. | 10. argang tilrettelaegges den boglige undervisning bl.a. som projektorienteret undervisning
undertitlen LE10. Detteforleb kan afsluttes med Folkeskolens FP10. prove i dansk, engelsk, matematik og fysik/kemi
samten reekke fremlaeggelser i labet af aret og skoledret afsluttes med udtalelser og karakterer for fremleeggelserne.

* Ladelund Efterskole giver eleverne muligheder for at opleve glaaden ved handens arbejde og kropslig udfoldelse i
idraet og natur.

Skolens hovedsigte

Lovens hovedsigte: Af formalsparagraffeni Lov om frie kostskolers fremgar det, at hovedsigtet for et
efterskolekursus er “livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse”.

Livsoplysning: Livsoplysning vedrarer de universelle, almenmenneskelige og eksistentielle
aspekter ved livet.
| forleengelse af skolens veerdigrundlag seges denne opgave lestgennem savel
undervisning som samveer pa den made, at morgensamlinger, undervisningen i
linje- og valgfag samt den boglige undervisning i gvrigt tilrettel=egges saledes, at
der lzzgges vaegt pa de elementer i undervisningen, der kan skabe rescenans for
elevernes personlige s@geprocesser i retning af mening og identitet.

Folkelig oplysning: Folkelig oplysning vedrarer oplysning om store og sma fzllesskaber samt oplysning
om forholdet mellem individ og samfund. | forlaengeise af skolens vaerdigrundlag
s@ges denne opgave lgst gennem bade undervisning og samveer pa den made, at
der i undervisningen oplyses om savel det helt nare samvaer pa skolen, det danske
og det internationale, ligesom der i samvasret arbejdes med den konkrete erfaring
med de forskellige feellesskaber pa skolen.

Demokratisk dannelse: Den demokratiske dannelse vedrarer elevens dannelse til en engageret medborger
med lyst og evne til at vaere aktiv i et moderne demokratisk samfund.
Med udgangspunkt i skalens vasrdigrundlag seges denne opgave lest gennem bade
undervisning og samvzzr. | undervisningen inddrages temaer, som relaterer sig til



den vidensmazssige basis, der skaltil for at virke i et moderne demokrati. Der er
tale om samtaledemokrati. Der arbejdes fillige konkret gennem tilrettelzeggelsen af
morgensamlinger, faellesmader og feelles arrangementer med at etablere en
hverdag, der baserer sig pa demokratiske vesrdier.

Sundhed og trivsel

Vipnsker, at eleverne far de bedste betingelser for deres leering og trivsel. Derfor har vi et stort fokus pa elevernes
sundhed, hvilket har stor indflydelse pé bade evne til at Izere og at trives. Dette sker i et samarbejde med forasldrene
som hjzelper med il

- Ateleverne ikke medbringer store maengder af sukkerholdige drikke samt slik.

- Al de medbringer idreststej og sko,

- At derer en god dialog mellem forseldre og skolen om den enkeltes trivsel.

Sund mad
Kekkenet har stort fokus pé at servere sund mad ud fra falgende Kostpolitik:

+ Maden skal vazre spaendende, velsmagende, varieret og sund, tilberedt af friske og 4rstidsbestemte grensager og
frugt.

* Vibruger faerrest muligt forarbejdede madvarer.

« Vihartil hensigt, at efeverne gennem deres kekkentjans far indblik 1, hvordan sund mad tilberedes og
sammenszettes.

< Viserverer fortrinsvis kgd kebt hos vores lokale slagter. Vi anvender magre kedprodukter.

= Viserverer bade ked-, fisk og vegetarretter.

= Viprioriterer at servere nybagt brad, frugt, grensager og forskellige salater, kartofler | variationer og gerne med
inspiration fra andre landes madkuttur. Maslkeprodukier med lavt fedtindhold.

= Vivil gerne udfordre elevernes smagslag, og vi forventer at eleverne smager pa maden og er interesseret i at prave
nye retter.

= Til maitiderne serveres der som hovedregel vand - evt. kaffe ogte. Saft mv. serveres kun ved sarlige lejligheder.

« Viserverer mad 6 gange om dagen, alle skal made til de tre hovedmaitider: morgen, middag og after. Derudover
tilbyder vi tre frivillige mellemmaltider.

- Maltideter et vigtigt samlingspunkt. Maden anreties pa buffet og vi arbejder pa at fastholde en god maltidskultur i
en siille og roligatmosfaere saflest muligkan gleede sigtil maden. Derfor sidder vii mindre bordgrupper.

Motion
Daglig beveegelse fremmer velveere og evnentil koncentreret at modtage undervisning. Vi har forskellige former for

motion pa skemaet, bade obligatoriske, s& som gymnastik og forskellige idreatsfag, der tilbyder motion i linjefag.
Desuden opfordrer vi eleverne til at motionere i fritiden, bruge skolens motionsrum og gymnastiksal ag hal. Der er
tiloud om at deltage i motionslab, samt forskellige idrestsstaevner o. Lign. P2 hverdage gar alle elever en morgentur
rundt om skolen for at vagne, fa frisk vind i haret og masrke vejret og arstiderne.

Trivsel
Vi arbejder mélrettet medelevernes trivsel, kontaktgruppeleereren er den primeere omsorgsperson. Som lzerer

kommer mani forbindelse med vagter 0. Lign. fast pa eleverne og er ofte gode samtalepartnere for de unge. Desuden
opfordres eleverne il at indga i en evt. trivselsgruppe, der har fokus pa at fremme trivsel for hele elevholdet.

Sundhedsundervisning
Undervisning f sunched foregar péa flere planer. | de undervisningssammenhzenge, hvor det giver anledning til det, vil

der arbejdes med sundhed, i et sundhedsfremmende perspektiv.
Alle elever er i kakkenet for arbejder sammen med kekkenpersonalet og her sker en naturlig bevidstgarelse og
refleksion over hvad sundkost er. Middagsmaltidet preesenteres og der opfordres til at smage pa maden og spise

varieret.



Vores malszetning er derimod, at eleverne bliveri standtil at vurdere, hvordan de selvi fremtiden kan pavirke deres
egen sundhed ved at siyre hvad de spiser, hvor meget de sover, hvordan de motionerer, hvad der gerdem glade,
samt hvilke konsekvenser disse valgkan mediare.

Skolens paedagogiske linje

Overordnet

Ovenstéende blev skolens veerdigru ndlag oghovedsigtet med efterskolekurset beskrevet, Alt dette seges virkeliggjort
gennem undervisning og samvaer.

I loven falges begreberne 'undervisning og samvaer' af begreberne 'almen opdragelse og uddannelse'.

Derpeges altsa i lovenpa, at der i undervisningen finder uddannelse sted og, at der i samveeret finder opdragelse
sted. Begge dele af almen karakier.

Tilsammen kan opdragelsen og uddannelsen blive til det dannelsesprojekt,der er det centrale i bade skolens
veerdigrundlag og i lovens formélsparagraf; dannelsen til et aktivt demokratisk medborgerskab.

Et sadan aktivt demokratisk medborgerskab kreever pa det individuelle niveau selviorvaltning. Samtidig kreever det
respekt for andre mennesker, kulturer mv. samt forstaelse for de feellesskabsmaessige sammenhasnge, som man
indgari. Forstielsen og respekten for det mangfoldige faellesskab bliver pa det feellesskabsmazssige niveau
dannelsesmalet.

Endelig kraaver et aktivt demokratisk medborgerskab ogsa viden om og forstaelse for en demokratisk livsform,
demokratiske samvaersformer og veerdier.

Undervisningen
Undervisningenigseri sin helhed denopgave at kvalificere eleverne i deres videre veji uddannelses- og arbejdsliv -

oplysning om livet.

| lyset af dette gnske ma& man ogsé forsta skolens beslutning om at tilbyde folkeskolens afsluttende preve efter 8.
klasse. LEIQer et ar der peger fremad mod ungdomsuddannelserne ag saledes et madnings- og afklaringsar - et ar
som ruster eleverne til at g4 i gangmed en ungdomsuddannelse.

Tilgangen til undervisningenskerud fra et moderne, komplekst syn pa laering, hvor leering er en kompleks aktivitet,
der kan anskues fra forskellige perspektiver.

Undervisning er pa den ene side en malrettet faglig aktivitet, der har til formal at skabe konkret lz=ring hos eleverne,
Undervisningen foregari en social-dynamisk sam menhazng, som har afgerende betydning for den leering, der finder
sted i kiasserummet.

Dette komplekse syn pa leering fordrer en stor didaktisk dygtighed hos larerne, der skal kunne handtere den enkelie
elevs leereproces samt forsta og handiere bade de forskellige processer i laeringsrummet.

Der gives en meget haj grad af metodefrihed for larerne i forhold til atlose denne opgave. Vigtigt er, at der foregar en
lzbende didaktisk refleksion. Det nsere kostskolemilje bidrager her til den forstaelse for efeverne og holdet, der skal til
for at kunne reflektere over det psykodynamiske aspekt for den enkelte elev og de social-dynamiske processer pa de

forskelflige hold.

Almen opdragelse

Den almene opdragelse er den aktivitet, hvor visom skole forseger at hjeelpe de ungei deres personiige
dannelsesproces.

Malet medopdragelsen er slevens selvforvaltning.

Vores opdragelse kan saledes aldrig handle om at 4 eleverne til blot at gere, hvad vi vil have dem til. Malet er ikke
disciplinering.

Vores opdragelse har derimod som formal at hjzlpe efeverne til, hvad man kunne kalde en "indre disciplinering”, hvor

eleven i respekt for fellesskabet handler i overensstemmelse, med de aftaler, der er indgdet.
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Nar eleverne kommer pa skolen, siger de ja til de rammer (herunder skolens grundregler), skolen stiler op. Denne
aftale holder vi eleverne fast p& undervejs i skoleopholdet.

Grundreglernes betydning og kravet om at de bliver respekteret udfolder vi derior gennem en lgbende dialog med
eleverne, men kravet star fast.

Fa den méade star skolen for an dialogisk, mulighedsorienteret og anerkendende tilgang til eleverne,

Med mellemrum kan det forekomme, at elever overskrider nogle af de rammer, som vi som skole stiller op.[ denne
sammenhaeng er det vigtigt, at vi opfatter dette som en afpravning af rammerne, som mé medes med dialog.
Bortvisning finder kun sted, nar det vurderes, at der ikke laengere kan etableres tillid til, at vii kke kan komme videre.

Dannelsen
Balancen eller méske snarere vekselvirkningen mellermn opdragelsen oguddannelsen er afgarende for at et menneske

kan blive selvforvaltende,

At veere selvforvallende fordrer, at man ved noget om verden, at man har taget stilling og har mod til at handle pa
baggrund af denne stillingtagen. Det dannede menneske er desuden det menneske, der 1 en moderme virkelighed
erkender, at denne stillingtagen ofte har karakter af at vasre forelebig, og at man som selvforvaliende og
dannet menneske mé fastholde abenheden og muligheden for at blive klogere.

Elevgruppen

Skolen henvender sig et bredt udsait af unge mellem 14-17 ar. Skolen er en bred amenskoie, som med udgangspunkt
i det hele menneske vaegter teoretiske, praktiske og kreative aktiviteter og fag ligevaerdigt - derfor tilbyder vi ikke
noget speciale.

Skolen optager mellem 120 og 140 elever og tagerudgangspunkt i den enkelte elev,

Elever optages pa Ladelund Efterskole efter en at haflt en rundvisning, hvor der er felles information om skolgn og en
individuel samtale.

Rundvisningen foretages af elever eller lzerere, og der er her mulighed for at hare om skolens undervisning og

hverdag, anskuet fra elevsynspunkt.
Den feelles information er oplysning om skolen, strukturer, rammer, liniefagstilbud, skolefag, fritid ag samveer.

Den individuelle samtale handier bl.a. om:

« Elevens baggrund privat og skolemaessigt

« Fritidsaktiviteter med sazrligt henblik pa skolens linjefag
*  nske om at blive elev pa Ladelund Efterskole

Formalet med denne optagelsesprocedure er sa vidt muligt at

sikre, at eleven og dennes foraldre har gjort sigklart, hvad et ophold pa Ladelund Efterskole indebazrer,

For skolen er det vigtigt at opleve, at eleven selv gnsker et efterskoleophold og har gjort sig overvejelser om, hvorfor
det netop skal veere Ladelund Efterskole.

Hvis ikke disse forhold ger sig gaeldende, foler skolen sig forpligtet til at radgive elev og foreeldre om at genoverveje
ansggningen om optagelse pa Ladelund Efterskole.

Inklusion
lLadelund Efterskole gnsker at vaere en skole hvor inklusion lykkes, og hvor den enkelte elev oplever at blive flyttet

savel fagligt som personligt.

Ladelund Efterskole tilbyder inklusion med afseet i skolens undervisning pa 9. klassetrin. Den daglige undervisning er
med udgangspunkt i mindre hold, hvori der tages hensyn til elevens faglige niveau og leeringsmeessige forudsaetninger.
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Dogyvil en del af deninkluderende indsats vil altid veere placeres i skolens samvzersdel, hvor den mere har karakter af
envejledning- f.eks. samtaler og lektiehjalp - vi strezber efter en hej grad af kommunikation mellem kontaktlerer,
fagleerer og eventuel stottelzerer. Skolen har tilknyttet en familieterapeut, som kan have samtaler med elever og
foretage sparring med leerere vedr. seerligt sarbare elever.

Vitagerudgangspunkt i den enkelte elevs behov for inklusion og udarbejder i samarbejde med hjemmet en plan for
skolearets forlgb. Inklusionsplanen udarbejdes i start af skolearet ogindholdet i planen vil veere afhazngigt af den
enkeltes behov. Denvil handle om udvikling af faglige, personlige og/elier sociale kompetencer,

Planen indeholder:

»  Hjemmets forventninger tit skolen

= Skolens forventninger til hjemmet

* Elevens mal og delmél for skoledret -fagligt, socialt og i forhold til preverne

*  Mulighed for saerligopmeerksomhed i forbindelse med UU - vejledning

«  Inklusionstilbuddet evalueres gennem forseldresamtalerminimum 2gange om aret eller efter behov.
Evalueringen tager udgangspunkt i den udarbejdede skriftlige plan. Desuden evalueres inklusionstilbuddet
gennem LE samialer og den afsluttende prove eller faglige udtalelse.

Skolen sergerne, at kommende elever, med ansker om inklusion, til kommende elevers aften (typisk i slutningen af
aprit m&ned) kontakter skoien.

Ladelund Efterskole vurderer fra skole4r til skolearhvor mange elever, der skal tilbydes inkiusionstilbud.

Undervisningen

Fagenes strukturering og organisering

Fagopdeling

Fagene pa Ladelund Efterskele opdeles i fem grupper:

+  Fasllesfag

» Preveforberedende fag/projektorienteret undervisning.
+ Linjefag

+  ivrige fag

+ Anderledes forleb

Feellesfag
Feellesfagene omfatter:

Morgensamiing, Fortzlletime, Feellesmade, Sangtime, feellesfag og faslles obligatorisk Gymnastik.
Feellesfag er obligatoriske for alle og afvikles ofte i fazllesskab for hele holdet.
Vilegger vaegt pa, at eleverne i bade smé ogstore fsllesskaber far mulighed for at ytre deres meninger.

Der vil veere teambuildings gvelser, vaerdidebat, og opleegsholdere udefra med forskellige emner.

Praveforberedende undervisning
Vitilbyder en boglig undervisning, der svarer til den, man kan f4 i folkeskolen, ligesom vi tilbyder de samme praver,
som man kan fa i folkeskolen.

Vihar 6 stamhold fordelt pa 9. - 0og 10.klasse. Pa et stamhold i 9 klasse er der mellem 20 og 25 elever. | fagene engelsk,
matematik deles alle 10. klasseeleverne pa tre eller fire hold. Desuden skaleleveri 10. &rgang veelge et af fire
fokusfag. Dansk, idrest, naturvidenskab (Fysik/ikemi) eller hé&ndveerk/design.

[9.klasse har man foruden dansk, engelsk og matematik, fysik/kemi, biologifgeografi samtsamfundsiag, historie, tysk,

kristendomskundskab og idreet.
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Teams
| forbindelse med den prgveforberedende undervisning er eleverne i 9. kiasse inddelt i teams. Til hvert team er knyttet en

rezkke leerere, der varetager undervisningen i de boglige fag.

Linjefag

Skolearet er inddelt i 4 perioder, hvar eleverne i hver periode kan veelge to linjefag. Derer 5 linjefagsomrader, hvor
der i hver periode tilrettelzegges forskellige temaer ofte efter arstiden. Elever med egen hest kan vaelge ridning hele
aret.

Anderledes forlgb
Andertedes forlgb omfatter: Introugen, brobygning (LE10}, terminspraver, studieture til  storby, udlandstur, temadage,
teater/musicaluge, div. steevner, festivaler, arrangementer og outrougen.

De overordnede formalsbeskrivelser for de enkelte feellesfag

Morgensamling

Derer flere formalet med morgensamlingerne. Formen skal ved sin gentagelse og kontinuerlighed skabe ro og
sammenhasng.

Indholdsmaessigt skalmergensamlingeme skabe rammen for at give eleverne en oplevelse af fortellingen (forstaet
meget bredt) som formidling af livsoplysning og folkelig oplysning.

Gennem morgensamlingerne skai eleverne made forteellinger om savel historiske som aktuelle emner. i
morgensamlingerne skateleverne desuden made holdninger og synspunkter, som de i frihed kan tage stilling til og
derved danne deres egne holdninger,

Derved opnés en starre forstaelse af sig selv og sin egen tilveerelse. Endeiig skalmorgensamiingerne skabe mulighed
for et labende arbejde med de temaer, som introduceres i forbindelse med fazllestimerne, og som omhandler den
demokratiske virkelighed pa skolen. Formidling af nyheder enten som forteelling elter ved at vise nyhederne pa TV,
internet eller Radio er ogsd en mulighed.

Derudover vil den faste brug af sang til mergensamlingenvaere med tif at praasentere eleverne for den historiske og
kulturelle arv, som vores landi almindelighed og den frie skole | ssrdeleshed er rundet af.

Organisation: Derholdes morgensamiling alleugens 5 dage i en varighed af 20 min.
Morgensamling er inddelti 3 dele.
1. En morgensang, som foririnsvis er fra Hejskolesangbogen/DGl-sangbogen
2. Etlille indslag fra vagtleererne. Det kan veere at digt, myte, historie, aktuelt emne, eller
nyhederne.
3. Meddelelser fra lzerere og elever.

Ansvarsfordelingen fremgér af jenesteplanen.
Den konkrete placering af timer fremgdr af det faste ugeskema.

Fortzzlletime
Formalet med fortaelletimerne er at preesentere eleverne for savel vores historiske og kulturelle arv, som aktuelle

emner, for herigennem at give dem en forstaelse for en samhgrighed med det samfund, de er en del af.
Forteslletimen er alment dannende og tilstrazber at &bne for elevernes fantasi, indlevelse og mod til at lade sig

beveage.
Derudover traener fortzelletimen elevernes auditive kompetencer samt deres koncenirationsevne.

Organisation: Eleverne har en ugentlige forteslietimer, hvor forstander eller en issrer fortaeller om et givent emne,
mens eleverne lytter.
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Feellesmade
Formalet er at styrke elevernes feellesskabsfalelse og opsve demi demokratiske processer og evnen til at forhalde sig

kritisk og konstruktivt til deres hverdag.
Eleverne far mulighed for gennem valg af elevrad at tilretteleegge og styre et diskussionsforleb, ligesom de far erfaring
med at tilretteleegge, prioritere og gennemfere et forlab med vekslends indghold for et helt elevhold. Eleverne far pa

skift muligheden for at vaere ordstyrer,

Organisation: Undervisningen foregér pa baggrund af en planlagt mgdeorden som en diskussion af emner, der
vedrorer skolens hverdag eller emner, eleverne er optagede af.
Derholdes fazllesmade i alle uger med normalt skema.

Gymnastik
Alle elever har tre en halv times gymnastik om ugen. Fageter et fellesskabsfremmendefag og et oplevelsesfag, hvor

den enkelte elev skal opleve gleeden ved at beveege sig. | disse timer grundireenes elevernes styrke, kondition,
udholdenhed, bevegelighed og koordinationsevne, sidelobende med at indleere koreografier og momenter, i starre
eller mindre feellesskaber, det skai indga i den endelige gymnastikopvisning.
Organisation: Gymnastiktimerne er organiseret enten som faliestime for alle eller delti hold- 9. ki. og 10. Kl. eller
piger og drenge.
Der arbejdes henmod ca.10 - 12 opvisninger i foréret,

Sangtime

[ lebet af ugen holdes en fzlles sangtime for alle elever.

Ligesom det var tilfeeldet med margensamlingen, presenteres eleverne i denne time for et bredt udsnit af de sange,
som stari Hejskelesangbogenog DGi-sangbogen. Derved er sangtimen med til at praesentere eleverne for den
historiske og kulturelie arv, somvores land i almindelighed og den frie skole i sardeleshed er rundet af.

Malet er at eleverne far et bredt kendskab til fellessange og oplever gleeden vedfallessang.

Organisation: Sangene udveelges af et udvalg der forestar sangtimen. | slutningen af &ret har eleverne selvialgelig
mulighed for at foresl4 sange. Elever kan ogsa optreede med sang og musik i sangtimen.

Fesllesfag- Overordnet
Pa Lade/und Efterskole er deren raskkefag og aktiviteter, der ligger udenfor skolefagene. Disse fag har deres rod |

skolens veerdigrund/ag samt i De frie Skolers tradition og veerdier. Formélene medfagene er overordnet set
livsoplysning ,folkelig oplysning samt den demokratiske dannelse. Derudover erformélet desuden at styrke elevholdets
feellesskabsopleve/se.

Bemezerk atfeellesmgdet i denne sammenhseng defineres som undervisning pé linje med morgensamlinger, da deri
disse aktiviteter indgar den direkte undervisning i demokratiske samveazrsformer, der udger en del af den demokratiske

danneise.

Praveforberedende fag

P& Ladelund Eiterskole undervises der i en lang reekke praveforberedende fag. | disse fag tifrettelazgges
undervisningen, sa den "star mal med det, der almindeligvis kraeves i folkeskolen”. Der tilbydes folkeskolens proveri
dissefag.

Folgende er overordnede formalsbeskrivelserfor de enkelte proveforberedendefag.

Organisation:  Undervisningen i de praveforberedende fag sker pa stamhold i 9. klasse.
Derudover geelder det for alle obligatoriske fag, at der i labet af dret vil veere et antal faglige fredage,
hvor eleverne udelukkende arbejder med det samme fag. Fordelen ved disse dage er, at eleverne
derved filbydes muligheden for at arbejde koncentreret med den samme problemstilling. Ligeledes
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sikrer fagdage muligheden for fagrelevante ture eller fagsamarbejde.
Ansvarsfordelingen fremgar af ijenestetidsaftalen,

Dansk

Vi felger formélet fra folkeskolgn, som erflg.:

Formélet med undervisningen i dansk er at fremme elevernes oplevelse af sproget som en kilde til udvikling af
personlig og kulturel identitet, der bygger pa sestetisk, etisk og historisk forstaelse.

Stk. 2. Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsidig? i samspil med andre.
Eleverne skal styrke deres bevidsthed om spreget og udvikle en aben og analytisk indstifling til deres egen tids og
andre perioders udtryksformer. De skal opna udiryks- og izeseglde og sge deres indlevelse og indsigt i hitteratur og
anden fiktion,

Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne adgang it det nordiske sprog- og kulturfasfesskab.

Derudover [azgger vi veagt pa:
At der arbejdes med fagets discipliner og omrader ogsa uden for dansktimerne, f.eks. i teaterugen, morgensamlinger

sangtimer, teateroplevelser, ture og foredrag.

Matematik

Vi fglger formdélet fra folkeskolen, som er flg.:

Formélet med undervisningen i matematik er, at eleverne bliver i stand til at forsta oganvende matematik i
sammenhaenge, der vedrarer dagligliv, samfundsliv og naturforhold. Analyse og argumentation skal indgd i arbejdet
med emner og problemstillinger.

Stk. 2. Undervisningen tilrettelazgges, s& eleverne opbygger matematisk viden og kunnen ud fra egne forudsastninger.
Selvstandigt og | feellesskab skal eleverne erfare, at matematik bade er et redskab til problemlasning og et kreativt
fag. Undervisningen skalgive eleverne mulighed for indlevelse og fremme deres fantasi og nysgerrighed.

Stk. 3. Undervisningen skal medvirke til, at eleverne oplever og erkender matematikkens rolle i en kulturel og
samfundsmeessigsammenhang. Med henblik pa at kunne tage ansvar og age

indflydelse i et demokratisk faellesskab, skal eleverne kunne forholde sigvurderende til matematikkens anvendeise.

Engelsk

Vi fglger formalet fra folkeskolen, som er flg.:

Formalet med undervisningeni engelsk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og fzzrdigheder, sa de kan forstd, talt
og skrevet engelsk og kan udtrykke sig mundligt og skrifiligt. Undervisningen skal samtidig udvikle glevernes
bevidsthed om engelsk sprog og sprogbrug samt om sprogtilegnelse.

Stk. 2. Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde samt styrke elevernes aktive
medvirken. Herved skalundervisningen bidrage til, at eleverne bevarer lysten til at beskaeftige sigmed sprog og kultur
til fremme af deres videre udvikling.

Stk. 3. Undervisningen skalgive elevemne indsigti kultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande og derved styrke
deres internationale forstaelse og forstieise af egen kultur.

Tysk

Vi falger formalet fra folkeskolen, som er fg.:

Formalet med undervisningen i tysk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder, s& de kan forsta, talt og
skrevet tysk og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt. Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes bevidsthed om
tysk sprog og sprogbrug samt om sprogtilegnelse.

Stk. 2. Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde samt styrke elevernes aktive
medvirken. Herved skal undervisningen bidrager til, at eleverne bevarer lystentil at beskeeftige sigmed sprog og
kultur til fremme af deres videre udvikling.

Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i tysktalende lande og derved styrke
deres internationale forstaelse og forstdelse af egen kultur.
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Derudover laagger vi vzegt pa:

+ at arbejde med en stor grad af differentiering i savel valg af undervisningsmetode som materiale

* at emnevalget indeholder tysk historie, kultur og traditioner.

+ Atderlzeses tekster, somhar forbindelse med elevernes fiv udenfor ogpa skolen.

+ at materialevalgeter varieret: der arbejdes med sagprosa, billeder, lyrik, eventyr, nyhedsstof, film, lyttegvelser,
internetmateriate, reklamer osv.

+ at vende stemningen i forholdtil faget, sa tysk ikke er et "hadefag”

Fysik/kemi

Vifalger formalet fra folkeskolen, som er flg.:

Formalet med undervisningen i fysik/kemi er, at eleverne tilegner sigviden og indsigt om fysiske og kemiske forhold.
Undervisningen skal medvirke til udvikling af naturvidenskabelige arbejdsmetoder og udtryksformer hos den enkelte
elevmed henblik pa at ege elevernes viden om ogforstaelse af den verden, de selv er en del af. Stk. 2. Undervisningen
skal give mulighed for at stimulere og videreudvikle alle elevers interesse og nysgerrighed overfor naturfaznomener,
naturvidenskab og teknik med henblik p& at udvikle erkendelse, fantasi og lyst til atlsere. Eleverne bar opna tillid til
egne muligheder for at forholde sigtil problemstillinger med naturvidenskabeligt og teknologisk indhold af betydning
for den enkelte og samfundet.

Stk.3. Undervisningen skal bidrage til elevernes grundlag for at f4 indflydelse pa og tage medansvar for brugen af
naturressourcer og teknik bade lokalt og globalt. Undervisningen skal give eleverne mulighed for at erkende
naturvidenskab og teknologi som en del af vores kultur og vores verdensbiltede.

Organisation:  Fagene fysik-kemi-biologi-geografier sldet sammen og der afsluttes med evt. preve til sommer.

Biologi

Vi folger formalet fra folkeskalen, som er fig.:

Formalet med undervisningeni biclogier, at eleverne tilegner sig viden om de levende organismer og den omgivende
natur, om miljg og sundhed samt om anvendelse af biclogi. Der skal leegges searligveagt pa forstaelsen af
sammenhaange.

Stk. 2. Undervisningen skali videst muligt omfang tage sit udgangspunkt i elevernes egne aplevelser, undersagelser og
opfattelser samt sege at fremme deres glzede ved naturen og lyst til at beskesftige sig med biologiske emner og
problemstillinger.

Stk. 3. Elevernes ansvarlighed overfor natur ogmilje skal videreudvikles, og undervisningen skal bidragetil at skabe
grundlag for stillingtagen og handlen i forhold tit menneskets samspil med naturen.

Geografi

Vifalger formaélet fra folkeskolen, som er flg.:

Formalet med undervisningen i geografi er, at eleverne tilegner sigviden om og forstaelse af de naturgivne og
kulturskabte forudsatninger for levevilkér i Danmark og i andre lande samt samfundenes udnyttelse af naturgrundlag
ogressourcer.

Stk. 2, Undervisningen skal bygge pa elevernes egne iagttagelser, oplevelser og undersggelser og pa geografiske kilder,
sé de udviklerinteresse for selv at udbygge deres viden om omverdenen,

Stk. 3. Undervisningen skal fremme elevernes forstaelse af remmede kulturer og give dem mulighed for at udvikie
engagement, selvsteendig stillingtagen til og ansvarlighed over for problemer vedrarende udnyttelse af naturgrundlag,
ressourcer og den kulturskabte omverden og konsekvenserne for milje og levevilkar.

Kristendomskundskab

Vifelger formélet ira folkeskolen, som er flg.:

Forméalet med undervisningen i kristendomskundskab er, at eleverne erkender og forstar, at den religigse dimension
har betydning for livsopfaitelsen hos det enkelte menneske og for dets forhold til andre.

Stk. 2. Undervisningen tager sit udgangspunkt i kristendommen, som denne fremtrasder | historisk og nutidig

sammenhasng.
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